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LAKE SAFARI CHALLENGE

Venez vivre notre rallye nautique inédit, aussi captivant que ludique,
a la découverte des merveilles du lac d'Annecy.

Nos bateaux rapides et leurs pilotes vous récupérent directement sur les rives
du lac, embarquez en équipe pour une exploration des sites les plus insolites.

Votre objectif :

a l'aide d'une photo satellite, chaque équipe doit retrouver des balises
disséminées sur le lac et répondre aux énigmes : vestiges des cités lacustres,
grotte des contrebandiers, le mystére de I'Abbaye de Talloires, la montée
infernale, la St Bernard, le lagon (atelier personnalisé)...

Et pour les plus sportifs, descente en rappel du roc de Chére (max 30
personnes, surco(t a prévoir) !!

Un programme exceptionnel pour découvrir d'une fagon participative et
fédératrice les merveilles du lac.

Organisation :
» Rendez-vous & votre hétel et répartition par équipes
e Remise des Road Books et embarquement
e Capacité : 12 personnes par bateau
e Durée : environ 2 heures
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LAKE SAFARI CHALLENGE

Venez vivre notre rallye nautique inédit, aussi captivant que ludique,
a la découverte des merveilles du lac Léman en Suisse.

Nos bateaux rapides et leurs pilotes vous récupérent directement sur les rives
du lac, embarquez en équipe pour une exploration des sites les plus insolites.

Votre objectif :

a l'aide d'une photo satellite, chaque équipe doit retrouver des balises
disséminées sur le lac et répondre aux énigmes :

* Escale a Amphion les Bains, parcours baroudeur et quizz musical

* Navigation dans la marina de Port Ripaille, énigme & décoder

* Escale a Thonon les Bains, challenge du pécheur

* Observation de haut-fond, vestiges de I'édge de bronze

Un programme exceptionnel pour découvrir d'une fagon participative et
fédératrice les merveilles du lac.

Organisation :
» Rendez-vous & votre hétel et répartition par équipes
e Remise des Road Books et embarquement
e Capacité : 12 personnes par bateau
e Durée : environ 2 heures

LAC LEMAN
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LAKE SAFARI CHALLENGE

Venez vivre notre rallye nautique inédit, aussi captivant que ludique,
a la découverte des merveilles du lac du Bourget a Aix-les-Bains.

Nos bateaux rapides et leurs pilotes vous récupérent directement sur les rives
du lac, embarquez en équipe pour une exploration des sites les plus insolites.

Votre objectif :

a l'aide d'une photo satellite, chaque équipe doit retrouver des balises
disséminées sur le lac et répondre aux énigmes :

* Escale a la grotte Lamartine

* Parcours du baroudeur

* Découverte de I'Abbaye d'Hautecombe

* Recherche des cités lacustres

Un programme exceptionnel pour découvrir d'une fagon participative et
fédératrice les merveilles du lac.

Organisation :
» Rendez-vous & votre hétel et répartition par équipes
Remise des Road Books et embarquement

Capacité : 12 personnes par bateau
e Durée : environ 2 heures

LAC DU BOURGET
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DEGUSTATION OENOLOGIE
EN LOUNGE BOAT

Vivez une expérience cenologique unique au fil de l'eau...
P giq q

Embarquez sur nos confortables lounge boats pour un moment inoubliable,
avec un expert sommelier passionné qui vous fera découvrir des vins
d'exceptions, lors d'une dégustation privée sur l'eau.

Dégustation de 4 & 6 vins choisis par votre guide expert qui va vous
transporter les papilles pour un voyage des sens sur le fabuleux lac
d'Annecy.

Possibilité d'accompagner les vins dégustés avec un accord de fromages
locaux et charcuteries, sur demande et en supplément.

Organisation :
* Durée : 1h30
* Maximum 10 personnes
* Embarquez au ponton le plus prés de votre hétel
* Offre personnalisable, sur mesure
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PARAPENTE & APERO BATEAU ANNECY

Vivez des sensations fortes et vibrez au rythme des éléments !

Décollez au pied de la majestueuse Tournette pour un vol biplace en parapente
de 10 & 30 minutes dans un cadre époustouflant, au-dessus du lac d'Annecy.

Prenez en plein les yeux et les sens en survolant |'un des plus beaux sites naturels =
de notre chére planéte !

Aprés avoir atterris et retrouvé les pieds sur terre, embarquer pour une croisiére
apéritive d'lh & 2h en bateau lounge boat, afin de vous remettre en douceur de
vos émotions fortes. Découvrez les trésors du lac, au fil de I'eau, en sirotant un
verre de vin ou de soft.

Organisation :
e Rendez-vous & l'atterrissage de Planfait
e Durée : entre 2h et 4 heures
o Accompagnement par des pilotes professionnels diplémés
* Boissons incluses : 1/3 de vin par personne et softs locaux
e Non inclus le trajet entre |'atterrissage et le ponton d'embarquement
 Planches charcuterie et fromages possibles en supplément
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URBAN CHALLENGE ANNECY, GENEVE, AUTRES

Vous recherchez un team-building original pour fédérer vos équipes ? (S U RD EMAN D E)

Challengez vos collaborateurs autour d'une aventure urbaine inédite &
la découverte des mystéres de la ville d'Annecy ou Genéve.

Votre objectif :

A l'aide d'un roadbook et d'un plan de la ville, retrouvez les lieux et

relevez des défis en équipes pour travailler votre cohésion et communication
et découvrir les secrets de la ville d'’Annecy ou Genéve de fagon ludique !

4/5 au choix parmi :
o Dégustation a I'aveugle de chocolats, biéres, fromages ou charcuteries,
 Parcours Baroudeur,
» Reproduction d'une ceuvre dans une galerie d'art,
e Quizz Musical / Magie,
e Challenge en Segway (option en supplément),
o Challenge bonus - trouvez I'objet mystére...

Organisation:
e Rendez vous & I'hétel ou en ville, répartition des équipes et briefing.
Durée : 1h30 a 3h
Capacité : jusqu'a 100 personnes
* Prévoir une tenue et des chaussures confortables
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FOOD TOUR ANNECY, GENEVE, AUTRES
(SUR DEMANDE)

Ce rallye pédestre vous fera voyager dans le temps, l'art et la
gastronomie pour ravir vos sens et attiser votre curiosité.

Partagez un moment convivial et gourmand & la découverte de la ville
d'Annecy ou de Genéve et de leurs spécialités locales.

Votre objectif :
A l'aide d'un roadbook et d'un plan de la ville, retrouvez les lieux et
rencontrez les artisans pour une activité de dégustation itinérante :

» Fromages locaux dans un bar & vins branché

e Tapas savoyardes dans un bistrot gourmand & la frangaise

» Chocolats chez un artisan chocolatier

e Le Génépi, la boisson des Alpes par excellence

» Glaces artisanales chez le meilleur artisan glacier de la ville

Organisation:
» Rendez vous & I'hétel ou en ville, répartition des équipes et briefing.
e Durée : 1h30 & 2h
e Selon la durée : 3 & 5 étapes de dégustation

e Prévoir une tenue et des chaussures confortables



Nos bureaux en Suisse Nos bureaux en France

action planet events

REBLOCH" AND CO

Découverte culturelle et gourmande de nos alpages haut savoyards !
Rendez-vous en montagne, a la station de ski de la Clusaz.

Accédez au plateau naturel d'alpage via le télécabine.
Accueil assuré par nos guides naturalistes.

Balade sur le plateau et découverte de la faune et la flore locale.

Vous visiterez une ferme ou I'on fabrique du reblochon fermier !
Témoignage du gérant de la GAEC et dégustations de produits de la région.
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* Rendez-vous sur le lieu de 'activité, répartition par équipes et briefing {3 &
* Durée : 3 heures
* Transfert en télécabine inclut / transfert en bus ou autre & prévoir
* Prévoir des vétements type randonnée,
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ATELIER GENEPI

Qui n’a jamais révé produire son alcool ?
Organisation : Notre atelier se passe en 4 étapes:

Etape 1: Accueil
Historique du génépi, de la maniére de faire le génépi ...

Etape 2 : Dégustation a I'aveugle de 3 génépi différents.
Validation de la recette de chacun en fonction des godts.

Etape 3 : Confection d’'une bouteille par personne de A a Z par
bindbme de 2.

Etape 4 : Debrief et questions diverse
Dégustation de biéres des alpes et de produits régionaux
(fromage et charcuterie)

Nos bureaux en Suisse Nos bureaux en France
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CHALLENGE BIATHLON

Lancez-vous des défis et tentez de remporter le trophée biathlon!

Réglage des carabines et tir sur cartons !

Reconnaissance du parcours, courts relais d'échauffement (20m)!
Quelques pauses et discussions sur l'historique du biathlon et 'envers du
décor...

Pendant prés de 1h (ou plus), vous appréhenderez le biathlon et son équipement
comme des pros : carabine, gachette, réarmement des plombs, cibles
mécaniques basculantes qui deviendront vos meilleurs alliés pour la grande
finale !

Organisation :
e Rendez- vous sur le lieu d'activité, répartition par équipes et briefing
e Durée : de 1 3 heures
» Annonce des résultats et de I'équipe gagnante
» Accompagnement par des professionnels

e Eau & disposition
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DES AIRS DE GLACE

Randonnée glaciaire sur la mythique Mer de Glace

Et oui, il y a une mer dans le massif du Mont Blanc, juste au dessus de Chamonix !
Pour l'atteindre il vous suffit de prendre le petit train & crémaillére qui grimpe sur
les pentes du toit de I'Europe.

Au Montenvers, face & la Mer de Glace, tréne une batisse de 1840, souvenirs du
début de l'alpinisme.

Mais pourquoi seulement admirer la vue quand on peut aller marcher sur le

glacier avant de s'enfoncer dans la grotte de glace pour visiter Is entrailles d'un
glacier qui fagonne, jour aprés jour, la montagne 7

Organisation :
e Rendez- vous sur le lieu d'activité, briefing par vos guides
o Durée : demi-journée

e Equipement complet d'alpinisme (baudrier, chaussures, crampons, casque..)
» Accompagnement par des guides de haute montagne

Eau a disposition
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VINTAGE ROAD ANNECY, GENEVE, AUTRES
(SUR DEMANDE)

Conduisez des voitures de légende ...

Le parc réunit 22 automobiles de collection, joyaux des années 60 & 80.
De la 2CV a la Triumph Spitfire, en passant par la Mustang, embarquez
pour un circuit d'une soixantaine de kilomeétres, entre parcs naturels et
rives du lac.

Découvrez sur plusieurs étapes de somptueux paysages et la
gastronomie haut savoyarde.

Organisation :
* Rendez vous & votre héotel, ou lieu de rendez-vous
e Durée : une demi journée
e Conditions pour conduire les voitures : avoir 30 ans, 5 ans de permis,
étre assuré sur sa voiture.
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ECO CHALLENGE

Voici un challenge sportif et hyper ludique avec course relais en canéé et
en paddle et d'épiques joutes nautiques en paddle géant...

Amusez-vous et défiez-vous également sur la plage ; volleyball, pétanque,
construction d'aqueduc, la cage ou encore le tournoi de ballon-balai...

La recette idéale pour passer un vrai moment de franche rigolade en se
surpassant !

Organisation :
e Rendez-vous sur le lieu de l'activité, répartition des équipes et briefing
o Durée : de 1& 3 heures
» Annonce des résultats et de I'équipe gagnante
» Prévoir maillot et serviette de bain ainsi que des baskets pouvant étre
mouillées,
e Eau & disposition pendant I'activité
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RANDO & CO

Partez a l'aventure avec ces activités pleine nature.

Tout type de randonnée est possible, selon vos envies et niveaux :
- BATEAU RANDO : Partez en randonnée et finissez la journée avec un
rafraichissement les pieds dans |'eau. Retour en Lounge boat a votre hétel.

- VELO BATEAU : Naviguez depuis votre hétel jusqu'au village de votre choix
autour du lac Léman ou Annecy et partez en excursion découverte en vélos.
Aprés 'effort... un verre vous sera offert. Retour & I'hétel en Lounge boat.

- RANDO GRAND PANORAMA : Vivez une grande expédition pour découvrir les
points de vues les plus époustouflants des Alpes Suisses et Frangaises. Avec & la
clé, un apéritif, golter, déjeuner sur une terrasse panoramique.

Organisation :
* Rendez-vous sur le lieu de 'activité
* Durée : 3 heures environ
* Encadrement par des professionnels de la montagne
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CLEAN UP CHALLENGE

En partenariat avec une association de défense de I'environnement, participez
au nettoyage d'un milieu naturel sensible.

Accompagnés par des guides naturalistes qui sensibilisent les participants & la
préservation de |'environnement et de la biodiversité, vous ramassez en
équipes, un maximum de déchets sur votre passage.

A la fin du challenge, les déchets sont pesés et |'équipe qui en ramasse le plus
remporte le "clean up challenge".
La journée se termine autour d'un verre et d'un tournoi de pétanque (optionnel)

Utilité citoyenne, convivialité et esprit d'équipe sont au programme.

Objectif : Inscrire le développement durable dans une démarche stratégique

Matériel a prévoir : vétements et chaussures adaptés
Matériel fourni : gants, outils, brouette, pinces & déchets et sacs poubelles

Nos bureaux en Suisse

Nos bureaux en France

route d'Albertville,
Sévrier

France
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JEUX GIVRES

Réalisez vos propres Jeux Olympiques !

Votre tournoi sera composé de :
BALAI BALLON : Ce sport originaire du Canada ressemble au hockey & la
différence que vous n'avez pas besoin de patins et utilisez un balai au lieu du

crosse, ce qui rend l'activité accessible & tous.

CURLING : Inventé en Ecosse, ce sport est un jeu de précision ou
communication et esprit d'équipe sont essentiels pour remporter le tournoi !

Organisation :
» Rendez- vous sur le lieu d'activité, briefing, annonce des résultats
e Durée: 2 & 3 heures
o Alternez curling et balai ballon par groupe
e Encadrement par des professionnels
 Prévoir des vétements d'hiver et chaussures types baskets

e Eau et équipements & disposition
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FOREST FITNESS

Pour un retour aux sources...

Besoin de se détendre et de prendre ['air ?
Ce concept est fait pour vous : une marche dynamique en forét
ponctuée d'exercices ludiques et reposants.

Utilisez vos sens et ne faites plus qu'un avec la nature :
traversée d'une riviére sur un tronc,

* parcours & |'aveugle guidé par vos équipiers,
» exercices de relaxation et d'assouplissement...

Un moment de bien étre pour évacuer le stress.

Organisation :
» Rendez vous sur le lieu d'activité, briefing et échauffement
e Durée : environ 2h
 Prévoir tenue et chaussures adaptées
e Eau & disposition
e Encadrement par un professionnel
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ATELIER CULINAIRE

Ateliers cuisine avec nos Chefs dans un cadre bucolique.

Faites un tour du monde des saveurs en participant & un cours de cuisine
et/ou cenologie.

Nos Chefs mettront leurs connaissances & votre service pour créer ensemble
des mets surprenants !

Cuisinez et dégustez avec eux des plats en harmonie avec les saisons.

Eveillez vos sens et ravissez vos papilles grace & une activité ludique et
participative !

Organisation :
e Rendez vous sur le lieu d'activité de votre choix
e Cours de cuisine et/ou cenologie
e Durée : 14 3h

e Possibilité de cours & votre hétel
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ANNECY, GENEVE, AUTRES

DEGUSTATION OENOLOGIE (SUR DEMANDE)

Un menu sous le bon accord ...

Choix des vins au préalable en fonction de votre menu :
1 vin sur l'apéritif, 1 vin sur I'entrée, 1vin sur 'entrée principale,
1 vin surprise sur le fromage, 1vin sur le fromage.

Pendant le diner, notre sommelier fait une intervention sur chaque plat
pour présenter le vin servi : Situation, caractéristiques, notions d'accords..

Un quizz vin est déposé & chaque table au début du repas que chaque
participant va remplir pour identifier le vin surprise servi au moment du
fromage.

Organisation :

* Quizz dégustation pendant le diner

* Durée : le temps d'un diner
* Annonce des résultats au dessert, remise d'une bouteille en cadeau
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SAUVEZ LES ROSEAUX

Participez & la sauvegarde de la biodiversité de nos lacs Frangais et Suisses !
Ce challenge aussi original qu'utile vous propose de préserver notre environnemen
et ainsi rendre d'avantage conscients vos collaborateurs sur la question de la
démarche RSE.

En équipes, vous devrez récuperer le bois flottant et les déchets qui gachent la
beauté du lac.

L'équipe ayant ramené le plus de bois aura un prix spécial !
Un challenge fédérateur qui unit autour d'une cause commune...

Organisation :
e Rendez vous sur le lieu d'activité, briefing et échauffement
e Durée : environ 2h

Prévoir tenue et chaussures adaptées

Annonce des résultats et de I'équipe gagnante
Prévoir une serviette de bain
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RAFT RACE

A vos pagaies ! mix de descente en rafting et épreuves ludiques !

En équipes, relevez différents challenges :

- Organisation d'un prologue en VTT par équipe de 8. Petit parcours sur relief
varié accessible & tous. Le classement servira d'ordre de départ de la Raft Race.
- Composition de la grille de départ type 1, départ au son des cloches

- Des balises sont suspendues sous plusieurs ponts et doivent étre touchées par
les équipiers pendant la descente .. précision et coordination indispensables !

Organisation :
* Rendez vous sur le lieu d'activité, répartition par équipe et briefing

e Durée : environ 3 h

Annonce des résultats et de |'équipe gagnante
Prévoir un maillot et serviette de bain

Equipement : casques, combinaison, pagaies, gilet
Activité encadrée par des professionnels
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SNOW TRACK

Vous savez conduire sur une route, sur un chemin, sur des graviers..
Mais sur la glace ?

Sur un circuit de glace faites le plein d'émotions et venez tester la conduite tout
en glisse pour des sensations uniques ! Essayez 4x4, quads, motoneiges & buggy.

Testez vos réflexes et domptez votre véhicule sur un parcours au coeurdesplus .~ =

A

belles montagnes des Alpes.
Possibilité d'organiser un relai, un enduro ou un cours de conduite sur glace.

Organisation :
» Rendez- vous sur le lieu d'activité, briefing sur les techniques et sécurité
e Durée : 14 3 heures

o Equipement et répartition par véhicules
e Accompagnement par des professionnels
Prévoir des vétements chauds et étanches
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EXPERIENCE CRASH HELICO

Une expérience collaborative en pleine montagne...

La disparition d'un hélicoptére est simulée, le plan SATER pour sauvetage
aéroterrestre a été déclenché.
Des équipes vont devoir aider les sauveteurs déja sur place.

Organisation:

e Une équipe spécialiste du tragage & ski

» Une équipe en recherche neige avec les détecteurs de victimes en
avalanche

 Une équipe en construction de traineau de fortune pour évacuer les
blessés

» Une équipe en construction d'igloo pour mettre les participants a l'abri de
la tempéte

 Une équipe de chasseurs pour nourrir les rescapés

» Une équipe pour faire le feu et réchauffer tout le monde

Verres de vin chaud & la fin du challenge.

Nos bureaux en Suisse Nos bureaux en France

route d'Albertville,
Sévrier

France
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EXPERIENCE TRAPPEUR

Dans un environnement montagnard le travail d’équipe permet toujours de
franchir les obstacles.

Départ des équipes en orientation pour rechercher une balise individuelle,
Nouvelle orientation avec boussole pour rejoindre le terrain « d’'exercice ».

Mise en situation et ateliers pratiques a réaliser :

-Faire un abri de secours

-Faire du feu par friction (sous réserve d’autorisation)

-Filtration de I'eau

-Evacuation d'un coéquipier en brancardage de secours jusqu’au point
d'extraction (signalisation aux secours).

S'orienter, creuser un abri, connaitre le manteau neigeux, secourir un équipier en
avalanche, allumer son feu avec les moyens du bord ...

Organisation :

Rendez-vous sur le lieu de 'activité,

Répartition par équipes et briefing

Durée : 3 heures

Annonce des résultats et de 'équipe gagnante
Prévoir des vétements et chaussures confortables
Encadrement par des professionnels de la montagne

Mos bureaux en Suisse

néral-Dufour 22,

Nos bureaux en France
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EXPERIENCE REFUGE

Une expédition hivernale au coeur de la montagne.

Montez en chenillettes jusqu'au refuge niché en pleine montagne, dans un
environnement époustouflant.

A votre arrivée un repas traditionnel vous attendra !

Profitez ensuite du coucher de soleil avant de redescendre en luge ou yooner
dans la vallée : une descente ludique & la lumiére de vos frontales.

Possibilité de dormir au refuge
Possibilité de monter en raquettes

Organisation :

ctionplane

ctionplanet

Nos bureaux en Suisse Nos bureaux en France

Dufour 22, e d'Albertville,

Rendez-vous sur le lieu de 'activité

Durée : demi-journée, soirée ou nuit

Repas compris

Prévoir des vétements d'hivers et chaussures de neige
Encadrement par des professionnels de la montagne
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TOUS AUX IGLOOS

Dans la peau des Inuits ... Construisez votre igloo

Votre guide de montagne, habitué des nuits en extérieur en conditions difficiles,
vous accueillera et vous donnera de précieux conseils pour construire votre igloo.

Par équipes, vous devrez construire un igloo assez grand et solide pour pouvoir
tous rentrer & l'intérieur.

A la fin de ce challenge, élection du plus bel igloo autour d'un apéritif traditionnel
Un moment de convivialité et de détente bien mérité.

Organisation :
* Rendez-vous sur le lieu de |'activité, répartition par équipe et briefing
* Durée : 2 heures environ
* Annonce des résultats et de I'équipe gagnante
* Eau & disposition

* Prévoir des vétements d'hivers et chaussures de neige
* Encadrement par des professionnels de la montagne
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YOONER LES ALPES

Testez la nouvelle glisse avec le yooner !
Anciennement appelé le Paret ou le Tapacu, le Yooner est la version ﬁ
moderne de cette ancienne luge développée dans les Alpes. o

Slalom, KL, relais ou encore géant, nous vous proposons plusieurs

challenges encadrés par des professionnels pour mettre votre
équilibre et votre endurance & 'épreuve.

Organisation :

« Rendez vous sur le lieu d'activité, répartition par équipe et briefing
Durée:1a3h
Annonce des résultats et de I'équipe gagnante

Prévoir des vétements d'hiver

Eau & disposition
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CHIENS DE TRAINEAUX

Profitez de notre fabuleux terrain de jeu...

Vivez la complicité intense d'un échange avec de véritables chiens
nordiques. Au coeur des Alpes frangaises et Suisses, initié par des
mushers professionnels, partez pour une balade découverte d'lh de
conduite des attelages.

Pour les groupes de plus de 12 personnes, vous alternerez avec des
activités telles que la construction d'igloos, le yooner, raquettes etc...

Organisation :

Rendez vous sur le lieu d'activité et briefing
Durée : entre 1et 3 h

Prévoir une tenue d'hiver et des chaussures adaptées

Activité encadrée par des professionnels
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CHALLENGE FORMULE 1

Construisez et pilotez votre formule 1... en carton !

Voil& un challenge ludique et créatif qui demande de la précision, de la
communication et de la solidarité.

Amusez vous & construire votre propre bolide et défiez vos colléegues dans
une course survoltée.

Organisation :

Rendez vous sur le lieu d'activité, répartition par équipe et briefing
e Durée : environ 3 h

Construction de la voiture et course

Annonce des résultats et de |'équipe gagnante
 Prévoir une tenue confortable
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ESCAPE GAME INDOOR

Organisé sur votre lieu de réunion, ce challenge sollicite votre logique et votre
esprit d'équipe. Différent d'un escape game classique, pas de salles &
déverrouiller.

Votre mission si vous |'acceptez : rétablir l'ordre dans I'espace temps.

Dans une salle plongée dans 'ambiance, laissez vous guider par les indices et
énigmes afin d'avancer dans le jeu tels de vrais agents du temps pour étre la
premiére équipe & ouvrir le coffre final et ainsi prétendre & la récompense.
Mais gare aux anachronismes !

Organisation :

Répartition par équipe et briefing
Durée : 2 h

Préparation 30 min

Matériel : tables et chaises
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MURDER PARTY

Le temps d'une soirée découvrez le vrai visage de vos collaborateurs...

Le temps d'une soirée, chaque équipe se met dans la peau d'un détective.
Les suspects sont joués par des acteurs professionnels, a vous de démasquer le
tueur.

Analyse de la scéne de crime, relevez les empreintes, indices ...

Jeu de patience, de réflexion, d'intuition, d'écoute mais aussi de bluff !

Organisation :
o Explication de l'animation
Possibilité d'allier votre animation avec un diner
Durée : 2 h
Révélation de l'assassin en fin de soirée

Encadré par des animateurs
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INSTANT BIEN ETRE ANNECY, GENEVE, AUTRES
(SUR DEMANDE)

Détendez vous et faites le plein d'énergies positives.

De multiples techniques de relaxation existent et permettent
de se sentir mieux dans son corps et dans sa téte.

Chaque participant pourra construire sa propre boite a outils :
- automassage

- initiation yoga

- sophrologie

- kinésiologie

- shiatsu

- méditation

- développement personnel et intelligence collective

Organisation :

* Animation sur le lieu de votre choix

* Durée par atelier : environ 2 heures
e Capacité : 10-12 personnes par atelier



